Gefüllte Teigtaschen

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Vollkornblätterteig TK (Fa. MOIN -Tiefkühlkost für Aufgeweckte,

Glückstadt
	1 kg
	5 kg
	10 kg

	Zucchini, geraspelt
	200 g
	1 kg
	2 kg

	Möhren, geraspelt
	200 g
	1 kg
	2 kg

	Sellerie, geraspelt
	100 g
	500 g
	1 kg

	Butter
	20 g
	100 g
	200 g

	Jodiertes Meersalz
	5 g 
	25 g
	50 g

	Gekörnte Gemüsebrühe
	6 g 
	30 g
	60 g

	Johannisbrotkernmehl
	1 g
	5 g
	10 g

	Eigelb (20 g)
	1 
	5
	10

	H-Milch, 1,5 % F.
	50 ml
	250 ml
	500 ml


Zubereitung:

Geraspeltes Gemüse in der Butter anschwitzen, Salz, gekörnte Gemüsebrühe und Johannisbrotkernmehl zugeben. Die Masse in die aufgetauten Teigtaschen füllen, den Rand mit Eigelb bestreichen und mit einer Gabel zudrücken. Die Oberfläche der Teigtasche ebenfalls mit Eigelb bestreichen. Bei 180°C etwa 15-20 Minuten backen.

Ergibt ca. 150 g pro Portion.

